
Institut du Sacré-Cœur 
Nivelles

Services sociaux

Stages :

3 jours de stage d’observation en crèche,
dans le milieu scolaire, chez une
accueillante, en maison de repos, en
centre d’accueil, ou dans un autre
secteur qui permettront au jeune de
découvrir un métier et d’affiner son choix
d’orientation pour la 4e. 

Descriptif de l'option : 

Préparer les élèves à poursuivre leur
scolarité, dès la 4e, dans l’aide aux
personnes, en rejoignant les options
d’aide familiale ou de puériculture. 
L’élève va réfléchir et affiner son projet
d’étude, d’orientation professionnelle
grâce à des activités concrètes et ainsi
développer l’intérêt pour les relations
humaines.  

Buffet de desserts illustrant un
pays par élève à destination de
petits invités

Principales compétences ciblées : 

Eveiller le sens de la collectivité, le
travail d’équipe, la responsabilité
sociale;  
Développer la créativité,
l’imagination en expression orale,
artistique, corporelle, et vie
quotidienne; 
Développer l’entraide, la solidarité, le
respect, l’empathie, le savoir vivre; 
Développer les moyens d’expression
et de communication par le dessin,
l’informatique, l’expression orale
et/ou corporelle;  
Favoriser la maitrise technique et la
dextérité (en art culinaire, dans
l’entretien et le repassage des
vêtements, dans la création des
jeux,...).

Diplômes - Débouchés : 

Cette option donne accès aux 4e
professionnelles de qualification Aide
Familiale ou Puériculture.  

3e Professionnelle de qualification



Contact

067/21 95 71

info@iscnivelles.be

www.iscnivelles.be

Formation chocolat avec un pâtissier
boulanger professionnel

Activités dans le cadre de l'option :

Création de projets
interdisciplinaires : récolte de
vêtements pour une ASBL nivelloise
et les remettre en état, penser et
cuisiner une collation pour des
enfants de maternelle et aider
l’institutrice à les distribuer, créer
des jeux simples pour des enfants
sur l’alimentation saine, ... 
Rencontre avec des personnes
ressources : des professionnels pour
découvrir des métiers, la Croix
Rouge pour découvrir son aide aux
personnes démunies, un témoin
des camps de concentration de
1945, ...  
Visites sur le terrain (crèches,
maisons de retraite, classes
maternelles, des ASBL de Nivelles en
rapport avec la jeunesse, la Croix
Rouge, etc.). 

.

Chorégraphie réalisée en expression
corporelle et destinée à une classe

de 3e maternelle

Cours de cuisine et projet solidaire avec
ASBL de Nivelles (projet sur la durée)


