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acquérir des compétences relatives à
la vie en société;  
développer son esprit critique et
d’analyse de la société; 
développer son ouverture à la
différence et aux autres en apprenant
à sortir de sa zone de confort et à
questionner ses croyances ; 
arriver à maîtriser la démarche
sociologique : observer, analyser,
synthétiser, critiquer objectivement et
communiquer le résultat de sa
recherche.  

Plus précisément, le cours de Sciences
Sociales vise les objectifs suivants :
 

Les compétences développées lors des
deux années terminales viseront
davantage l’autonomie, l’argumentation
et le débat d’idées, nourri par des
concepts développés par des théoriciens
(sociologues, philosophes,
pédopsychiatres, économistes, …).  

Sciences sociales
et arts
d'expression

Descriptif de l'option : 

L’option « Sciences Sociales et Arts
d’Expression » s'adresse aux jeunes
intéressés par l’étude des relations
humaines en général, d’un point de vue
plus théorique via les sciences sociales
(4h/sem) et d’un point de vue plus
pratique via les arts d’expression 
(4h/sem : 2h théâtre et 2h arts). 

L’objectif premier de cette option est de
développer l’esprit critique des élèves, de
les former à agir comme des citoyens
conscients de leur rôle dans la société, de
développer leur éloquence et encourager
leur confiance en eux et leur estime d’eux-
mêmes. 

L’apprentissage se voudra  progressif au
cours de 4 années  pour préciser et
confirmer la démarche scientifique
rigoureuse des sciences sociales et les
compétences artistiques. 

Expression plastique

Spectacle d'art 
d'expression
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rigueur;
créativité;
empathie; 
bienveillance; 
dynamisme; 
curiosité d’apprendre;
volonté de s'exprimer publiquement.

Les études de communication et
d'analyse de la société (sociologie,
psychologie, sciences politiques, droit,
criminologie...); 
Les études en langues et lettres; 
Les études artistiques des hautes
écoles d'arts (réalisation, art de la
parole, arts plastiques); 
Les études d'assistant·e·s social·e·s,
d'éducateur·trice·s ou enseignant·e·s.

Qualités requises : 
 

Débouchés : 
 

Activités dans le cadre de l'option :
 

Tribune politique, journalistes en classe,
visites d’expos, présentation d'un
spectacle de théâtre en fin d'année,
réalisation d'un court métrage , dessin,
gravure.

former le sens esthétique par l'analyse
de travaux d'artistes et du contexte des
œuvres;
apprendre à s’exprimer, à se connaitre,
à développer son estime de soi, … ;
réaliser des projets interdisciplinaires
alliant plusieurs formes d’expression
artistique (verbale, corporelle, plastique
et musicale) pour les réutiliser; 
approfondir la précision technique et la
rigueur de création, d’analyse et de
réalisation ;  
apprendre la coopération. 

Les cours d’Arts d’expression visent à : 

Tribune politique

Affiche spectacle


